I11/4. sz. melléklet

Ablak és lakoétér szell6ztetése

Az (] épitésii, magas hdszigetelési szintl éplletekben a lakotér szelldztetése egyre fontosabb. A helyes
szelldztetés mddszerével a beltérben nemcsak kellemes klimat biztosit, hanem otthonat a kérosodastél is
megdvja.

A helyes szelléztetés az alabbi okok miatt rendkivil fontos:

Szabalyozza a tér nedvességtartalmat, s ezaltal meggatolja a penészképzédest

Felfrissiti az elhasznalt levegét

Elvezeti a szagokat és karos anyagokat

Egészséges klimat alakit ki otthonunkban

Ovja az épiiletet a nedvességtsl

A légeserével keletkezd héveszteség minimalis szinten marad, ami flitéskoltség-megtakaritast eredményez

Ablakon at torténo szell6ztetés

Az ablakon at t6rténd szellztetés a legegyszerlibb megoldas a beltér levegdjének révid id6 alatti cseréjére, a
paratartalmanak szabalyozasara és a penészképztdés kockazatanak csékkentésére. A szelldztetésnek harom
modja létezik:
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Rés szelldztetés / Rés szelldztetés a mai hészigetelési sztenderdek mellett féleg télen és nedves terekben nem
ajanlott. Az ablakot buké helyzetbe allitjuk, hogy igy a friss levegd bejuthasson a helyiségbe. Ezt a médot nem
ajanlott hosszabb ideig alkalmazni. Az ablak ugyanis jelentésen lehll és megnévekszik a paralecsapodas, es
ezzel egyiltt a penészképztdés veszélye.

Hirtelen szelléztetés / Rovid idére (4 - 10 perc) az ablakszarnyat teljesen kitarjuk. A levegd gyors csergje
minimalis energiaveszteség mellett térténik.

Keresztiranyu szelléztetés / A keresztiranyu szelléztetés a leghatékonyabb szelléztetési mod. A hazban minden
ablakot és ajtot kitarunk, és a huzat a beltér levegéjét mar 2 - 4 perc alatt teljesen kicseréli.

A légnedvesseg eés peneszképzddes kodzti viszonnyal kapcsolatos részletes tajékoztatast a lakotér
legnedvességérdl szolo tajékoztatd oldalunkon talal.

Megfeleld szell6zés szérélap
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A lakotér megfeleld szellozése megeldzi az éplilet
karosodasat és a penész kialakulasat

A megfelelo szellozes megakadalyozza a paralecsapodast a lakoterben kulonosen
|llaz'ablakokon. Minél kevésbé cserélddik a beltéri levegs a kultéri levegdvel, annal
|| magasabb a paratartalom a helyiségben, és az gyakorta kicsapodik viz formajaban a hideg
 feluleteken. A megfeleld szell6ztetéssel (huzatszelldztetés) energia takanthato meg, ez
higiénikus es megakadalyozza a nedvesség altal okozott karokat.
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A hémérséklet és paratartalom 6sszefiiggése/ Egy kobméter levegd a helyiségben 20
°C szobah@mérsékleten és 60 % relativ paratartalom mellett 10 g vizet tartalmaz.
Amikor 8 °C-ra lehiil a levegd a helyiségben, ennek a vizmennyiségnek csak a felét
tartalmazza. 50 szazaléka paralecsapodéas formajaban a kiils6 falakon csapadik le.
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20°C/60% relativ paratartalom B8°C/60% relativ paratartalom

1/ 1m3 levegs a helyiségben

2/ a halyiség levegs]ében megkotitt viz 10g
3/ a helyiség levegajében megkotott viz 5¢
4/ Lecsapédott viz

A Kivaldé mindségl Inoutic markaja mianyag ablakok nagyon jo légzarosaggal
rendelkeznek. A megfeleld klima biztositasa érdekében fantos rendszeresen
cserélni a levegtt a helyiségben. Mivel a meleg levegd lényegesen tdbb nedvességet
képes megkdtni, mint a hideg levegd, a magas paratartalom gyakorta kicsapodik

viz forméajaban a hideg helyeken, ilyenek példaul a kiilso falak, ablakfilkék, vagy
ablaktablak. A penész kialakulasanak elkerililése érdekében tehat fontos biztositani
a szaradast a szell6ztetéssel. Ezt huzatszellGztetéssel [ehet a legjobban elérni, az
ablakok naponta tobbszér térténd kitarasaval.

A szelldztetés higiéniai és egészsegugyi okokbdl is nélkilozhetetlen. A rendszeres
szelldztetés eltavolitja az elhasznalt leveg6t, a szagokat és a folosleges nedvességet.
A magas paratartalom okozta paralecsapddas kart tehet az épliletekben - és ezt
akadalyozhatja meg a megfeleld szelldzés. A levegd cseréjének nagyon erfis a hatasa
a szoba paratartalmara. Jo kiindulasi pontként ajanlott 2 dranként cserélni a szoba
levegdjének teljes mennyiségét a kiltéri levegbvel. A szellGztetés féleg télen nagyon
hatasos, mert az alacsonyabb homérséklet alacsonyabb paratartalmat jelent.

Miutan a levegd bejutott a szobabha, felmelegszik, igy a relativ paratartalom csdkken.

Legmentesen zarodo ablakok esetében nincs természetes szelldzés, amely zart ablakok

mellett is biztositana a szlikséges légcserét.

NAPOKON 1S JELENTOSEN ALACSONYABB A A HUZATSZELLOZTETES RAADASUL NEHANYSZOR AZ |HOUTIC AZ ON PARTNERE
LEVEGO PARATARTALMA A SZABADBAN, MINT KISEBB HOVESZTESEGET OKOZ, MINT AZ ALLANDO
AFOTOTT HELYISEGEKBEN, A RENDSZERES SZELLOZTETES RESRE NYITOTT ABLAKKAL,

HUZATSZELLOZTETESSEL A HELYISEG PARATARTALMA
KELLEMES 40-80 % ERTEKEN TARTHATO.
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